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“Vorsicht,

: I Von Eva Rohrer

. Asbestfasern
bleiben im
- Lungengewebe
.. stecken

Er galt als Superwerkstoff: As-
best. Zwischen 1950 und
1990 kam es vor allem durch
die rege Bautitigkeit zu ei-
nem Boom mit dem Material.
Dach- und Fassadenplatten,
Liiftungskaniile, Rohrleitun-
gen, Fensterbiinke, Blumen-
kisten, Bodenbeliige-,
Spachtelmassen, Fliesenkle-
ber, Asbestzement aber z. B.
auch Bremsbelige — die Liste
dlterer Materialen, die dieses
gesundheitsschidliche Sili-
kat enthalten, ldsst sich lange
fortsetzen. Allein in Oster-
reich wurden jahrlich 30- bis
40.000 Tonnen davon verar-
beitet. Kein Wunder. Es ist
ein robuster Werkstoff, che-
misch bestiindig, isolierend
und brennt nicht. Die Kehr-
seite der Medaille: Seither
steigt die Zahl an Lungener-
krankungen wie Lungen-
krebs und Asbestose (durch

Asbest verursachtes Staub-
lungenleiden), worauf es
1990 in Osterreich zum Ver-
bot kam, EU-weit erst 2005!
»Nicht auszuschlieBen, dass
Materialien mit dem gefihr-
lichen Stoff, wie z. B. Brems-
belige, bis heute in die EU
eingeschleust werden®, so
Dipl.-Ing. Ernest Stiihlinger,
Allgemeine Unfallversiche-
rungsanstalt (AUVA)
Asbestfasern sind eine Altlast,
die uns noch lange begleiten
wird, da viele in die Jahre ge-
kommene Hiuser und Woh-
nungen nun renoviert wer-
den. Hier lauert die Gefahr.
Beim Abriss und Bearbeiten
dieser Werkstoffe (aufreilen,
schneiden, sigen, bohren)
oder durch Verwitterung
werden sie freigesetzt. Eine
Spitze der Erkrankungszah-
len ist noch nicht erreicht, es
kann bis zu 30 Jahre dauern,

Qualende Ohrgerdusche (Tinnitus)
stellen fur jeden 10. Erwachsenen

bis sich Lungenprobleme ma-
nifestieren.

Viele Ddcher wurden frither
mit Wellasbestzementplat-
ten gedeckt. ,,Um Kosten fiir
ein neues Dach zu sparen,
werden alte Dicher oft un-
sachgemil gesiiubert und be-
schichtet oder neue Platten
einfach iiber das Asbestdach
verlegt. Dabei und bei der
Verwendung von Hoch-
druckreinigern lésen sich aus
verwitterten Platten Asbest-
fasern heraus, die sich in der
Umgebung mit dem Staub
verteilen und eingeatmet wer-
den“, warnt Dipl.-Ing. Stiihl-
inger. ,,Da sollten Profis mit
Schutzausriistung herange-
zogen werden. Auch Strei-
chen macht keinen Sinn, weil
die Farbe nicht lange hilt,
einreifft und sich ablost“. Der
Experteritauch dringend da-
von ab, alte Platten oder Teile
davon zum Abdecken von
Brennholz oder als Einde-

ckung von Carports usw. zu

verwenden.

Weitere Beispiele: Unsachge-
miBes Offnen und Entfernen
von asbesthaltigem Material

aus Nachtspeicherheizunger
oder Herausreillen asbestbe.
lasteter PVC-Boden mit filz
artiger Unterseite.

Dipl.-Ing. Stiihlinger empfiehit
vor Sanierungsarbeiten in
Eigenheim unbedingt mi
Fachfirmen Kontakt aufzu
nehmen, sich von Fachleuter
beraten zu lassen und wenr
doch selbst Hand angeleg
werden muss, bereits beim
bloBen Verdacht auf die ge
fahrlichen Fasern mit ent
sprechenden Schutzanziigen
Handschuhen, Schutzbriller
und Filtermasken ans Werl
gehen.

Wo Sie sich informieren kinnen:

Die AUVA bietet ab Herbst im
Rahmen einer Info-Kampagne
Asbest-Seminare auch fiir Laien
und Interessierte an. Informatio-
nen mit Listen méglicher asbest-
haltiger Produkte und Baustoffe:
www.auva.at, Link Publikatio-
nen. Ehemaligen Asbestarbeitern
wird Gesundheitsiiberwachung
dringend nahegelegt (Service-
nummer % 0820 820 100).

ein Problem dar. Ausléser kon-

nen durch Larm, Stress oder auch

Durchblutungsstdrungen verurs-

acht sein. Da die Sinneszellen im

Innenohr spezielle Nahrstoffe be-

ndtigen, spielt auch deren gezielte

Zufuhr in der Behandlung des Tin-

nitus eine groBe Rolle. Sonosan®

ist ein natiirliches Préparat, das gezielt fir Innenohr- Stérungen,
insbesondere bei Horsturz und Tinnitus, entwickelt wurde.

Warum ist Ashest so gefahrlich?

Er besteht aus langlebigen spitzen Fasern. ,,Gelangen die-
se mit der Atemluft in die Lunge, bleiben sie dort stecken. Der
Korper hat keine Méglichkeit diese Fasern wegzurdumen,
obwohl die Fresszellen des Immunsystems es versuchen,
was zu Entziindungen und stindigem Reiz fiihrt“, erkidrt
Umweltmediziner Univ.-Prof. Dr. Hans-Peter-Hutter von der
MedUni Wien, ,das Gewebe vernarbt (Fibrose), es besteht
hohes Risiko fiir Krehs.“

Das Sonosan® Nahrstoffkonzept ist sehr gut vertraglich und als
Kombipackung mit Tablette und Kapsel in allen Apotheken
erhaltlich.

~ www.sonosan.de
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